Расписание 

дистанционных занятий для спортсменов группы ТСС-4 МАУ СШОР «ЯР ЧАЛЛЫ» на период с 13 по 30 апреля 2020 года
	Группа
	Дата
	Дистанционное задание
	Формы контроля



	ТСС-4 Галкин-Самитов А.С.
	13.04
	Разминка легкоатлета

https://www.youtube.com/watch?v=T4JcLQmkFOI
	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	14.04
	Как тренироваться при карантине

https://www.youtube.com/watch?v=MVNF73Cn2Z4
	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	15.04
	Прыжковые упражнения на месте в ограниченном пространстве

https://www.youtube.com/watch?v=G4Sd9TxugTk


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	16.04
	Физическая нагрузка дома

https://www.youtube.com/watch?v=lNyi-5EU1Mk


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	17.04
	Комплекс общеразвивающих упражнений при карантине

https://www.youtube.com/watch?v=jPOwkznt6WQ


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	18.04
	Конференция в zoom "итоги недели"


	Устный опрос в группе ZOOM

	
	20.04
	Развитие гибкости в беговых видах

https://www.youtube.com/watch?v=9hHBOLzPqK4


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	21.04
	Скоростно- силовая подготовка спринтера

https://www.youtube.com/watch?v=tyLdSwbR_7o


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	22.04
	Прыжковые упражнения на месте в ограниченном пространстве

https://www.youtube.com/watch?v=G4Sd9TxugTk


	Сообщения о работе в группе WhatsApp

	
	23.04
	Утренняя зарядка, комплекс упражнений. Просмотр видео 

https://www.youtube.com/watch?v=T4JcLQmkFOI
	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	24.04
	Физическая нагрузка дома

https://www.youtube.com/watch?v=lNyi-5EU1Mk


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	25.04
	Конференция в zoom "итоги недели"

	Устный опрос в группе ZOOM

	
	27.04
	Техника бега на короткие дистанции

https://www.youtube.com/watch?v=DrX7UFksmVQ


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	28.04
	Скоростно- силовая подготовка спринтера

https://www.youtube.com/watch?v=tyLdSwbR_7o


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	29.04
	Прыжковые упражнения на месте в ограниченном пространстве

https://www.youtube.com/watch?v=G4Sd9TxugTk


	Устный опрос в группе WhatsApp

	
	30.04
	Физическая нагрузка дома

https://www.youtube.com/watch?v=lNyi-5EU1Mk


	Устный опрос в группе WhatsApp


